
 
Karta pracy nr 2 – Moja sieć wsparcia 

Moja sieć wsparcia 
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Każdy z nas czasem doświadcza trudnych emocji. By się z nimi uporać ludzie poszukują różnych metod i sposobów 

radzenia sobie z nimi. Zastanów się, co Tobie pomaga poczuć się lepiej. Uzupełnij chmurki tworząc własną sieć wsparcia, z 

której możesz skorzystać, gdy doświadczasz nieprzyjemnych emocji.  
 

 


