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Kazdy z nas czasem do§wiadcza trudnych emocji. By si¢ z nimi upora¢ ludzie poszukujg réznych metod i sposobow
radzenia sobie z nimi. Zastanow si¢, co Tobie pomaga poczu¢ si¢ lepiej. Uzupeinij chmurki tworzac whasng sie¢ wsparcia, z
ktorej mozesz skorzysta¢, gdy doswiadczasz nieprzyjemnych emociji.



