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Scenariusz zaje¢ dla uczniow klas I — IV Szkoly Podstawowej

Szanowni Panstwo.

Ponizszy scenariusz jest oparty na bajce terapeutycznej. Bajka podzielona jest na czesci —
druk pogrubiony. Pomiedzy poszczegolnymi czesciami rozmawiamy z dziecmi, wykonujemy
zadania, dajemy im zalqczone karty pracy. Wezesniej nalezy przygotowac: kolorowe kredki,
plasteling, bibufe, klej, nozyczki, wydrukowane Karty pracy, czyste kartki papieru (po jednej
na dziecko), mafe karteczki — po 2-3 na dziecko oraz pudetko (moze to by¢ np. ladnie oklejone
pudetko po chusteczkach higienicznych, stoik lub inne — musi by¢ w nim otwor, przez ktory
dzieci bedg wrzucaly swoje pomysty i sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami).

1. Rozpoczecie zajeé.
Rozmawiamy z dzie¢mi o tym, jakie dzisiaj majag W sobie emocje, co czuja. Dajemy im
karte pracy nr 1 — emocje w moim sercu. Dzieci koloruja swoje serca, rozmawiamy z nimi
o emocjach, ktdore si¢ w nich dzisiaj pojawiaja.
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Karta pracy nr 1 - emocje w moim sercu

Emocje w moim sercu

m @ RraDOSCE

\ / @ SMUTEK

\ / (O spoKO)

@ STRACH

Jak sie czujesz? Wypetnij serce emocjami, ktére odczuwasz dzisiaj.
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2. Bajka terapeutyczna.
Czytamy dzieciom pogrubione fragmenty bajki, w miedzyczasie wykonujemy z nimi
zadania.

a) bajka:
»\Nie ruszaj!!! To moje figurki!!”

Nie ruszaj to moje figurki!! Dalo sie slysze¢ krzyki dzieci dobiegajace z pietra. Mama
w tym czasie krzatala sie po kuchni przygotowujac posilek. Tata jeszcze nie wrocil z
pracy, a dziadek siedzial wygodnie w fotelu, czytajac jaka$ opasla ksiazke. Pdjde
zobaczy¢ co tam sie dzieje - westchnal dziadek i niedlugo pozniej pukal do pokoju dzieci.
Dziadku!!!Tymon rozwalit moje pouktadane figurki!!!- relacjonowala rozemocjonowana
Antosia. Dlaczego to zrobiles?-zapytal dziadek. To wojna - odparl chlopiec - i moje
wojsko zwycieiylo, teraz potka naleiy do moich Zolnierzykéw. Nieprawdall- zaczela
szlocha¢ dziewczynka. Mysle, ze powinnismy porozmawiaé, a péziniej wspolnie pouktadamy
Twoje figurki-stwierdzil dziadek. O wojnie??-zapytal Tymon. A co to wlasciwie jest
wojna?? - zastanowila si¢ Antosia. To taka forma agresji, przemocy kiedy jakies panstwo
atakuje inne, bo ma w tym jakis cel. Na przyktad chce zdobyé dodatkowe terytorium —
wyjasnial dziadek. Jak ja zdobylem Twojg potke - przekomarzal sie Tymon. Nieprawda
ona nadal jest moja - powiedz mu dziadku. Pestuchajcie. ..czy moina inaczej rozwigzywaé
spory i klotnie?? -zapytal dziadek. Tak ja znam kilka sposobow....

b) Pytamy dzieci - JAKIE WY ZNACIE SPOSOBY NA ROZWIAZYWANIE KEOTNI
1 SPOROW???

Burza mézgdéw. Rozmowa z dziecmi na ten temat. Mozna spisa¢ pomysty dzieci na
tablicy lub przygotowanym kartonie.

c) cd. bajki:

Dziadku wiesz, slyszalem w szkole o wojnie ma Ukrainie. Michal mowil, ie Rosja
zaatakowatla — powiedzial Tymon. To prawda - odparl dziadek. To straszne!! - skulila si¢
Tosia, czy my te; powinnismy si¢ baé? Obraz wojny faktycznie moZe budzié strach.
Pamietajcie jednak, Ze Zyjemy w panstwie, w ktorym aktualnie jest pokoj, a ludzie ktorzy
rzqdzq Polskq robig wszystko, aby ten stan utrzymadé - zaczal dziadek. Co zrobié¢ kiedy ja
nadal si¢ boje? -zadygotala Tosia. Moze Cie przytuli¢? -zaproponowal Tymon. Tak.. -
westchnela dziewczynka i przytulila sie do brata. Moze wspdlnie uda nam sie znaleié
jeszcze inne sposoby, dzigki ktorym moZemy poczué sie spokojni i radosni - zaproponowal
dziadek. Ja lubi¢ rysowaé — powiedziala z uSmiechem Tosia. A ja gra¢ w pitke i stuchaé
muzyki — stwierdzil Tymon.

d) Pytamy dzieci - A WY JAKIE MACIE SWOJE SPOSOBY NA TO, ZEBY SIE CZUC
SPOKOJNIE I RADOSNIE?
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Stawiamy na biurko nauczyciela przygotowane wczesniej PUDEEKO, dzieci na
matych karteczkach zapisujq swoje pomysty i po kolei podchodzg i wrzucajq ztozone
karteczki do pudetka. Pudetko przyda sie przy kolejnym podpunkcie.

e) Techniki relaksacyjne. Tutaj mozemy dzieciom zaproponowacé relaksacje, przyblizyé
czym sq techniki relaksacyjne. Propozycje:

v' ODDYCHAMY- zamknij oczy i niczym stor wciggnij spokojnie powietrze do
swojego nosa. Co czujesz? Sprobuj odgadng¢ jakie dwa zapachy dochodzg do
Twojego nosa.

v UWAZNY KROLIK — wstuchaj sie w déwieki dookola siebie, nazwij 3, ktére
styszysz,

v' SOWA — znajdz wokét siebie 4 rzeczy, ktore widzisz i nazwij je w myslach. Np.
wszystkie zielone rzeczy,

v’ SEOIK SPOKOJNYCH MYSLI — wykonajmy z dzie¢mi stoik spokojnych mysli.
Do stoika nalewamy wode, odrobine mydfa w plynie, odrobine kolorowego
brokatu w kleju, mate gwiazdki z blyszczqcego papieru, plastikowe brylanciki
itp. Stoik zakrecamy i zabezpieczamy wieko w taki sposob, Zeby nie wylata sie z
niego zawartos¢. W chwili, gdy dzieci sq pobudzone, niespokojne, mozemy
zaproponowaé stoik. Dziecko potrzgsa stoikiem — to metafora tego, co
aktualnie czuje dziecko. Nastepnie proponujemy, aby dziecko/dzieci
obserwowaly co dzieje si¢ z drobinkami, jak osiadajq na dnie stoika. Mowimy,
Ze w ten sposob mozna wyobrazi¢ sobie, ze zlos¢, smutek itp. Rowniez opadajg
na dno i uspokajajq sie. Stoik taki moze sta¢ w klasie i stuzy¢ w razie
potrzeby ®).

v, Shinrin-yoku” czyli , lesna kqpiel” — mozna pojs¢ z dzie¢mi w wybranym
czasie na spacer do lasu (Japonczycy badali jaki wplyw na ludzi ma
przebywania w lesie przez 20 minut. Okazato sig, Zze u 0sob, ktore spedzity w
lesie ponad 15 minut odnotowano o wiele nizszy poziom hormonu stresu, niz
u tych, ktorzy znajdowali si¢ w miescie. To, co wplhywato kojgco na legk, to
mieszanka drzew, zapach lasu, odglosy natury). Dlatego drogi wychowawco
klasy — czasem nie trzeba wielkich stow. Zabierz swojq klase na takq wycieczke
i pozwdl im na spokojne obcowanie z naturg @),

v' PUDELKO — pozwélmy dzieciom codziennie wyciggngé jedng karteczke z
wczesniej zrobionego pUdetka, gdzie wkladaty swoje pomysty na dobry nastroj.

Codziennie jedna @).
f) cd. bajki:

Dziadku, a czy ktos nam pomoZe jesli przyszlaby wojna? -zapytal powaznie Tymon
Tak jak rodzice troszczq si¢ o was i dbajg Zebyscie byli bezpieczni tak
kaide Panstwo ma swoje wojsko i ludzi, ktorzy odpowiadajq za bezpieczenstwo, takie
przyjaciol (sojusznikow) - inne panstwa - ktore majq za zadanie pomagaé w takiej sytuacji i
chroni¢ siebie nawzajem — wyjasnil dziadek.

g) Pytamy dzieci - 4 WY DO KOGO MOZECIE SIE ZWROCIC O POMOC KIEDY JEJ
POTRZEBUJECIE? Bo przeciez Kazdy z nas czasem doswiadcza trudnych emocji. By
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Sig z nimi uporac ludzie poszukujg roznych metod i sposobow radzenia sobie z nimi.
Zastanow sie, co Tobie pomaga poczuc sie lepiej. Uzupelnij chmurki tworzgc wtasng
sie¢ wsparcia, z ktorej mozesz skorzystac, gdy doswiadczasz nieprzyjemnych emocji.
Rozdajemy dzieciom karteg pracy nr 2 — moja sie¢ wsparcia.
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MOJA SIEC WSPARCIA

h) cd. bajki:

Dlaczego sq te glupie wojny? - zapytala zdenerwowana Tosia. Poniewaz niektorzy ludzie
nie mogq si¢ dogadal. Tak bardzo chcq czegos, Ze niszczq innym ich przestrzen —
powiedzial dziadek. Tak jak ja zniszczylem Tosi jej poukladang potke? — zapytal Tymon.
To co, zgoda? Przepraszam - powiedzial chlopiec wyciagajac reke w strone siostry.
Zgoda - odparla dziewczynka i chwile pozniej wspolnie poukladali jej figurki na polce.
Moje wracajg do pudetka, to ich miejsce. Mam pomyst, Toska moze stworzymy swdj symbol
pokoju? Co o tym myslisz? - zaproponowal Tymon. Dziadek tylko usmiechnal sie do
siebie dumny ze swoich wnukow.

3. Podsumowanie bajki. Praca plastyczna — symbol pokoju. Tutaj sq dwie mozliwosci;
jedna polega na tym, zZeby dzieci narysowaly swoj wlasny symbol pokoju lub
pracowaly na naszej propozycji — zalgcznik nr 3. Dzieci mogg go pokolorowaé
kredkami, farbami, wyklei¢ plasteling, bibulg czy w inny dowolny sposéb®).
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4. Zakonczenie zajec.
Na koniec lekcji proponujemy wuczniom ,,burze mozgow” w matych grupach. Dzieci
prosimy o wymyslenie sposobow w jaki sposob mogq pomoc nowemu uczniowi —

koledze lub kolezance z Ukrainy, ktorzy w najblizszych dniach mogq dotgczy¢ do ich
klasy.

Pomysty do wykorzystania: karteczki dobrych mysli oraz kolorowanki ze zwrotami w
Jjezyku ukrainskim i polskim do rozwieszenia w szkole:
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https://www.dropbox.com/s/rQ7sswz77s8rorn/Plik%20A5.pdf?dI=0&fbclid=IwAR3Ftc

AV6LzB8jWHdAdyODGv4CWpGud LL8z DeKVeZulGzXr FoMavLgYTcE
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https://www.dropbox.com/s/thgce8hldogedll/Pozytywniaczki%20wersja%20Polska%?2

0i%20Ukrai%C5%84ska.pdf?dl=0&fbclid=IwAR3IKU gncKrSXs8M4bCW?20LOcTW

04DK70Q-xdYpltL COWXRFGouTtiLzXY8

obrazki, grafiki autorstwa Eli Curyto —moc rysunku w edukacji
https://silamysleniawizualnego.pl/
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