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Szanowni Panstwo,

Trwa wojna w Ukrainie. Jest w nas wszystkich mnostwo przeréznych emocji - od
leku, smutku, ztosci, po rozpacz, strach, niepewnos$¢. Tuz obok nas, w obliczu tych
wszystkich wydarzen sg nasze dzieci. Czy powinni§my rozmawia¢ z dzieémi o wojnie w
Ukrainie? Jak powinnismy je wesprze¢? Co powiedzie¢? Jak wytlumaczy¢? Jak poradzié
sobie z ogromem swoich i dzieci emocji? Wojna trwa i to jest fakt. Faktem rowniez jest to, ze
dzieci reaguja w przerézny sposdb na wojne, zapewne beda nas o nig pytaty. Dzieci
uczeszezaja do szkot, maja kontakt z innymi dzie¢mi. Rozmawiaja ze soba, stuchaja
otaczajacego $wiata. Dowiedza si¢ o wojnie lub juz wiedza, ustysza stowo wojna. To wazne,
bySmy rozmawiali z dzie¢mi, zapewnili, ze chcemy z nimi rozmawia¢ i odpowiada¢ na ich
pytania. To niezwykle wazne bySmy my — nauczyciele, byli osobami, od ktorych dzieci beda
otrzymywaty informacje oraz osobami, ktore beda korygowaty informacje zastyszane np. w
mediach. Wazne, by nazwac, co si¢ dzieje i nazwac dlaczego wokot nas - dorostych tak czesto
pojawia si¢ temat wojny w Ukrainie. Oczywiscie jezyk powinien by¢ dostosowany do wieku
dziecka i opierac si¢ o fakty, na ktoére dziecko jest gotowe.

Porozmawiajmy réwniez z rodzicami naszych podopiecznych, o bezpieczenstwie w
sieci, o koniecznej kontroli informacji docierajacych do dziecka, o filtrowaniu
nieodpowiednich tresci na YT, jak roéwniez wiadomos$ci w telefonie. Rodzic w samochodzie
moze wilaczy¢ stacje gdzie nadawana jest wytacznie muzyka. I nie chodzi tutaj o to, zeby
dzieci oddzieli¢ murem od rzeczywistos$ci, ale o to, zeby te rzeczywistos¢ podawaé im w taki
sposob, zeby dzieci byly w stanie ja przyjaé i przetworzy¢. Porozmawiajmy z rodzicami o
poczuciu bezpieczenstwa ich dzieci. Bo przeciez bezpieczenstwo jest przede wszystkim w
domu. Poczucie bezpieczenstwa tworzymy my wszyscy. To co si¢ dzieje jest trudne, dzieci
mogg spotka¢ si¢ z trudnymi informacjami, ale to na ile beda si¢ czuly bezpiecznie, zalezy
przede wszystkim od nas. Kazdy z nas potrzebuje bezpieczenstwa. To podstawowa potrzeba
kazdego cztowieka. Informacje o wojnie moga ja naruszy¢. Dlatego tak wazne jest, by
troszczy¢ si¢ o te potrzebe i da¢ sobie bliskos¢, czas na bycie razem, zabawe oraz codzienng
rutyng (wcale nie takg ztg — obecnie bardzo pomocng).

My, nauczyciele mozemy sporo zrobi¢. Mozemy rozmawia¢ z dzie¢mi o kryzysie, o
konflikcie, o bezpieczenstwie, pokoju i emocjach, trudnych wydarzeniach. Dlatego
przedstawiamy Panstwu opracowane przez pracownikow poradni scenariusze lekcji
wychowawczych dla dzieci z klas 1-4 oraz 5-8. Lekcje te mozna przeprowadzi¢ z klasg badz z
grupg dzieci. Rekomendujemy, aby tematyke zaje¢ przed ich przeprowadzeniem
skonsultowaé z rodzicami uczniow.

Zespot specjalistow

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Tarnowie



