STRATEGIE ZAPAMIETYWANIA

(zrédto: Gavin Reid, Shannon Green: 100 i wiecej pomystow, jak pomoc dziecku z dysleksjqg,
Wydaw. Harmonia Universalis, Gdansk 2015, s. 83-97).

1. AKTYWNE METODY NAUKI:

e uczenie przez doSwiadczenie;

e wykonywanie roznych przedmiotow;

e odgrywanie rol;

e praca grupowa;

¢ ulozenie i wykonanie piosenki lub wiersza;

e wykonanie ilustracji do historii lub opowiadania.
2. CWICZENIA RELAKSACYJNE:

sluchanie muzyki klasycznej z zamknietymi oczami;
e rozwigzywanie zagadek;
e (¢wiczenia fizyczne;
e przydzielenie czasu do wykorzystania na ulubiona czynnos¢
dziecka.
3. METODA POLISENSORYCZNA:
e patrzenie —wzrok;
e sluchanie — stuch;
e mowienie — mowa,;
e pisanie — ruch i dotyk.
4. UCZENIE SIE NOTATEK.
5. POZYTYWNE NASTAWIENIE.
6. UTRWALANIE WIADOMOSCI.



7. SAMOPOZNANIE A PLANOWANIE NAUKI - zastosowanie
ponizszych polecen:

e sporzadz liste wszystkich elementéow otoczenia, Kktore
rozpraszaja Twoja uwage podczas nauki;

e zaznacz na niej wszystko to, co rozprasza Cie najbardziej;

e wyjasnij, dlaczego powyzsze czynniki dzialaja na Ciebie
roZpraszajaco;

e czy mozesz ich unikng¢?;

o utworz liste wszystkich czynnikow, ktore pomagaja Ci skupic
uwage podczas nauki;

¢ jak myslisz, dlaczego pomagajq Ci one w skupieniu uwagi?;

e czy wyzej wymienione czynniki zmieniajg si¢ w zaleznosci od
wykonywanego przez Ciebie zadania, czy tez zawsze pozostajq
takie same?;

o wykorzystaj swoje odpowiedzi do stworzenia srodowiska pracy
zgodnego z twoimi preferencjami.

8. PORZADKOWANIE NOWYCH INFORMACJI:

e dane wejSciowe — pobieranie informacji; uczen powinien
uporzadkowaé¢ wiadomosci na etapie zapoznawania si¢ z nimi,
to znaczy podczas czytania, ogladania lub sluchania nowego
materialu. Moze uzy¢ w tym celu tytulow, podtytulow lub
swoich wlasnych metod robienia zapiskow, np. pisania
w podpunktach lub podkreslania kolorowym flamastrem;

e poznanie — przetwarzanie lub uczenie si¢ informacji; zadaniem
ucznia jest podzial wiadomosci na odpowiednie kategorie. Na
tym etapie powinien tez polaczy¢ nowe informacje z wiedza,

ktorg posiada juz na dany temat;



e dane wyjsciowe -— referowanie informacji; uczen moze

przygotowa¢ wiadomosci do przedstawienia w formie pisemne;j

lub ustnej. Pomoze mu w tym ulozenie ich wedlug okreslonej

kolejnosci:

O

O

O

O

wstep;

najwazniejsze informacje;

wazne informacje;

co wynika z wszystkich powyzszych informacji;
dodatkowe potrzebne pytania, ktéore wcigz wymagaja
odpowiedzi;

komentarze podsumowujace.

9. AKRONIMY - tworzenie zdan, w ktorych pierwsze litery wyrazow majq

inne okreslone znaczenie.
ZAPAMIETANIE PRZYPADKOW
Mianownik — Maly

Dopelniacz — Domek

Celownik — Czerwonych

Biernik — Biedronek

Narzednik — Nadepnal

Miejscownik — Malzonek

Wolacz — \Warzywa

Opracowata: mgr Ewa Cieplinska, neurologopeda kliniczny, pedagog



