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Propozycja zabaw i ¢wiczen dla rodzicow dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualna

Cwiczenia orientacji w schemacie ciala
https://www.youtube.com/watch?v=ZleTp-kVGEOQ
https://www.youtube.com/watch?v=x7Wc4Rj22jl

metoda M.Ch. Knilla https://www.youtube.com/watch?v=IfXtlbxkrNI
zabawy dotykowe

wyczuwanie wlasnego ciata: gtowy, rak, twarzy itp.

Usprawnianie malych ruchéw re¢ki, dloni, nadgarstka i palcow
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zabawy klockami, pitkami o rdznej fakturze i ksztatcie

przektadanie przedmiotow z reki do reki

doskonalenie umiejgtnos$ci utrzymywania przedmiotow w dioni przez dtuzszy czas,

- zabawy paluszkowe

przytrzymywanie i zaciskanie dtoni na przedmiotach

proby zabaw plastycznych malowanie farbami metoda 10 palcow, zabawy z masa
solna, plasteling itp.

masaz dloni i palcOw réznymi przedmiotami o roznej strukturze

uwrazliwianie opuszkow palcow;

zajecia plastyczne stuzace uwrazliwieniu dloni z wykorzystaniem réznych
materialow plastycznych

darcie, skubanie papieru, bibultki, waty, ligniny, gazety;

owijanie reki szeleszczacymi materiatami: reklamowka, sznurkiem, koralikami;
obszczypywanie dioni, taskotanie, gtaskanie;

uderzanie prawg i lewa reka w dzwonki bambusowe, gra na cymbatkach, na bgbenku;
Zabawy paluszkami https://www.youtube.com/watch?v=bOuyHAron3M

Cwiczenia percepcji smakowe i wechowej

dostarczanie bodzcow wechowych: zapachy produktow spozywczych, kosmetykow,
olejkow aromatycznych, roslin zywych i suszonych, przypraw itp.

stymulacja czuciowa jamy ustnej substancjami o wyraznym smaku oraz rdéznej
konsystencji: pokarm stodki, lepki — jogurt, krem, miod, dzem; pokarm kwasny —
cytryna; pokarm rozkruszajacy si¢ — chrupki, bezy itp.

proby kojarzenia cech smakowo — zapachowych z przeznaczeniem przedmiotu:
wachanie jedzenia przed spozyciem; wachanie mydta przed myciem itp.
Cwiczenia rozwijajace wielozmyslowe poznawanie otoczenia

badanie przedmiotow za pomoca dotyku, stuchu

wktadanie przedmiotéw do pudetka.

przektadanie przedmiotéw z jednego pojemnika do drugiego,
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budowanie, burzenie wiezy z klockow.

zabawy z woda, zimna- ciepta, uderzanie rekami o wodg

zabawy ze $wieczka 1 lodem, ogrzewanie ragk $wieczka a nastepnie dotykanie kostki
lodu

dmuchanie strumieniem powietrza-zimnym, cieptym-na rézne czgsci ciala.

dotykanie przedmiotow o roznej fakturze, wata, klocek, réznego rodzaju gabki,
szczoteczki, itp.

masaz calego ciata materiatami o roznej fakturze

zabawy materiatami sypkimi groch, kasza, ryz, ziemia, piasek

zabawy r6znymi masami plastycznymi; plastelina, masa solna, modelika

zabawy w kisielu, galaretce

dostarczanie bodzcéw o charakterze ugniatania, rolowania, watkowania
uwrazliwiane kubkéw smakowych

rozpoznawanie smakow przeciwstawnych stodki-gorzki itp.
wachanie zapachdéw do ciast, wody toaletowej, mydta, réznych ziot

¢wiczenia w réznicowaniu smakow 1 zapachow.

Zabawy z elementami Integracji Sensorycznej

Masaz sensoryczny: masowanie catego ciata materiatami o roznej fakturze:
szczoteczki, gabki, pitki z kolcami, migkki szalik, duza pitka, watek

Zawijanie w koc 1 dociskanie poszczegolnych czesci ciata

Bujanie dziecka na pitce w lezeniu przodem lub w siadzie

Bujanie dziecka w kocu (dwoje rodzicéw), ciggnigcie dziecka w kocu po podtodze

Rozwijanie kreatywnosci
masy plastyczne
- http://www.mamabalbinka.pl/2016/08/domowe-masy-plastyczne-ktore-mozna.html

-https://www.youtube.com/watch?v=00Dtg4kxqg-g

polecane strony z aktywno$ciami artystycznymi
- http://krokotak.com/category/printables/
- https://czasdzieci.pl/kolorowanki/

- https://miastodzieci.pl/kolorowanki/

- https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/prace-plastyczne/

- http://mamarak.pl/category/prace-plastyczne/

- https://www.youtube.com/channel/UCCaDR29Fup4JARIQPe3EyOA
- https://www.youtube.com/watch?v=00Dta4kxq-g
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