Wskazowki dla rodzicow:

jak pracowac i jak wspiera¢ dziecko nadpobudliwe psychoruchowo?
29.05.2020

1. Prowadzenie rozmowy z dzieckiem nadpobudliwym:

- podczas rozmowy nalezy upewni¢ si¢, ze dziecko skupia uwagg na rodzicu, a w tym celu
mozna wzia¢ je za reke, nawigzaé kontakt wzrokowy, poprosi¢ dziecko o chwile uwagi,

- wazne problemy nalezy omawia¢ w momentach wyciszenia dziecka, bez obecnosci innych
0sob, nalezy stara¢ si¢ uzywac krotkich komunikatow,

- polecenia kierowane do dziecka powinny by¢:

~ krotkie, najlepiej w 2-3 stowach (np. ,,0tworz zeszyt”),

~ sformutowane w postaci zdan oznajmujacych, a nie pytan, wydane w sposdb zdecydowany
(np. ,,pozbieraj kredki” zamiast ,,czy mogltbys$ pozbieraé¢ kredki?”),

~ dhuzsze polecenia — podzielone na etapy (np. ,,wyjmij zeszyt”, po wykonaniu przed dziecko
“otworz zeszyt”, nastgpnie dopiero ,,pisz”),

~ zawiera¢ fakty, a nie emocje (np. ,,przestan zajmowac si¢ telefonem”),

~ wyegzekwowane przez osob¢ wydajaca polecenie — nalezy unika¢ polecen, ktorych
wykonania nie mozna sprawdzic,

~ zawierajgce konsekwencj¢ niewykonania prosby (np. ,,posprzataj kredki” — (brak reakcji
dziecka) — ,,nieposprzatane kredki chowam do mojego biurka”),

- polecamy przeczytaé takze: http://ppptarnow.pl/2020/04/03/zycie-pod-jednym-dachem-

czy-sielanka-jest-mozliwa/

2. Dostosowanie zadan i sposobow pracy do mozliwo$ci:

- nalezy skraca¢ czas pracy w pozycji siedzacej adekwatnie do mozliwosci dziecka (np. do
10-15 minut)

- proponujemy jedno zadanie w danym czasie (méwienie np. ,,jak skonczysz to, potem zrobisz
to” moze spowodowac¢ trudnos$ci ze skoncentrowaniem si¢ na aktualnym poleceniu),

- nalezy pomaga¢ dziecku w doprowadzaniu zadania do konca,

- zadania proponowane dziecku powinny by¢ atrakcyjne dla dziecka oraz ich efekt koncowy

nie moze by¢ zbyt odlegly w czasie,
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- uprzedzanie dziecka o tym co planujemy (np. jak tylko skonczy si¢ ta bajka to wytgczamy
telewizor”).

3. Stosowanie odpowiednich wzmocnien:

- dziecko nalezy czgsto chwali¢:

~ za nawet drobne sukcesy,

~ za wysitek a nie tylko efekt,

~ chwali¢ nalezy poprzez opis zachowania, ktore si¢ podobato rodzicowi,

~ pochwata powinna nastgpi¢ natychmiast po wystgpieniu zachowania pozadanego,

~ polecamy przeczytaé takze: http://ppptarnow.pl/2020/04/06/pochwaly-maja-moc/

- nalezy stosowa¢ pozytywne wzmocnienia (pochwaty) zamiast karania,

- nalezy ocenia¢ tylko zachowanie dziecka, a nie dziecko (np. Zle, zZe uderzyles brata zamiast
Jjestes niegrzeczny).

4. Nalezy pomaga¢ dziecku nad ..panowaniem” nad jego nadpobudliwoscia:

- nalezy zapewni¢ dziecku mozliwo$¢ roztadowania energii poprzez ruch (zaplanowana
gimnastyka, ¢wiczenia do ulubionej muzyki, itp.; nalezy nie dopuszczaé¢ do zbyt zywiotowych
zabaw na wieczor, gdyz dziecko moze mie¢ problem z wyciszeniem si¢ i zasnigciem),

- rano przypomnie¢ dziecku o waznych zadaniach na dany dzien, co zazwyczaj pozwala si¢
dziecku ,,oswoi¢” z t3 mysla,

- polecamy przeczytaé takze: http://ppptarnow.pl/2020/03/30/dziecko-nadpobudliwe-

psychoruchowo-a-czas-epidemii/

5. Wspieranie dziecka w nawiazywaniu prawidtowych relacji:

- rozmowy wychowawcze powinny by¢ zawsze prowadzone w atmosferze bezpieczenstwa
oraz w chwilach wyciszenia dziecka (silne emocje nie spowoduja, ze dziecko nagle
»przestawi si¢” na stuchanie rodzicow),

- nalezy nauczy¢ dziecko wyrazania emocji, potrzeb w sposob akceptowany (polecamy

przeczytaé takze: http://ppptarnow.pl/2020/04/27/lekarstwo-na-trudne-sytuacje-czyli-

samorequlacja-w-piqulce/ oraz http://ppptarnow.pl/2020/04/17/agresja-u-dzieci-co-warto-

wiedziec-aby-modyfikowac-niepozadane-zachowania/ )

- dziecku nalezy czgsto przypomina¢ o obowigzujacych zasadach (zachowujac zasady

rozmowy w czasie ktorych mamy pewnos¢, ze dziecko nas stucha i rozumie),
- czgsto nalezy pomagac¢ dziecku w rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych, by wymodelowac

(pokaza¢ na przyktadzie) jak nalezy si¢ zachowac.

Opracowata: Anna Romanowicz — psycholog
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Na podstawie ksigzki: ,,Terapia ucznia” Walkowiak M. i inni, £.6dZz 2011 oraz
- ICD - 10 (ICD-10, 1997) (klasyfikacja chorob Swiatowej Organizacji Zdrowia)
- materialow przygotowanych przez ORE (Osrodek Rozwoju Edukacji).



