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W czasie poprawnej realizacji głoski Ś środkowa część języka unosi się ku górze, do przedniej części podniebienia twardego, aż do wytworzenia szczeliny. Zęby są zbliżone do siebie, a wargi lekko zaokrąglone.
Ćwiczenia artykulacyjne,  podprowadzające do wywołania głoski Ś
- opieramy czubek języka o wewnętrzną powierzchnię dolnych zębów i próbujemy unosić czubek języka do podniebienia – zabawa  Koci grzbiet
- oblizujemy językiem wewnętrzną powierzchnię dolnych zębów i dziąseł
- liczymy czubkiem języka dolne zęby po stronie wewnętrznej
- wymawiamy szeptem, a następnie głośno: iii, jjj, hi podczas szerokiego rozciągania kącików warg
-układamy usta, jak podczas wybrzmiewania u, a następnie jak przy głosce i
- naprzemiennie otwieramy i zamykamy środkową część warg podczas zaciskania kącików ust
Powyższe ćwiczenia artykulacyjne zalecane są również do wywołania pozostałych głosek szeregu środkowojęzykowego: ź, ć, dź.
Zaczynamy od powtarzania głoski Ś 
*w sylabach
si, sie, sia, sio, siu
isi, esie, asia, osio, usiu
iś, eś, aś, oś, uś
*następnie w wyrazach
na początku
sito, siła, sidło, silnik, sikorka, siódemka, siewnik, sielanka, siemię, siekiera, sierotka, sierpień, siad, siano, siatka, siodło, siniak, siostra, siadać, sięgać, siać, silny, siwy
w środku
wisienka, kisiel, gęsi, łysina, grysik, rysie, jesień, miesiąc, wrzesień, biesiada, tasiemka, nasiona, pasieka, osioł, prosiak, gąsior, gąsienica, mamusia, sąsiad, maślak, myśl, myśliwy, huśtawka, taśma, uśmiech, jaśmin, wiśnia, baśń, naleśnik, pieśń, księżyc, książka, księgarnia, czereśnia, dosięgać, gasić, zmusić

na końcu
ptyś, ryś, gęś, miś, wieś, łoś, oś, struś, tatuś, Krzyś, Staś
*w wyrażeniach
osiem prosiaków
misie Asi
ślub Zosi
śliczny uśmiech
silny łoś 
naleśniki śmietankowe
baśniowa księga
kwaśna śliwka
siedem czereśni
wiśniowy ptyś
ślady rysia
siatka maślaków
osiedlowa huśtawka
siwa gęś
nieśmiały Jaś
jesienne nasiona
*w zdaniach
Jaś uśmiecha się do siostry.
Echo niesie po lesie śpiew sikorki.
Wojtuś pasie gęsi.
Basia kupiła książkę w księgarni.
Na śniegu myśliwy zobaczył ślady rysia.
Kasia je na śniadanie naleśniki ze śliwkami.
Piotruś poprosił mamusię o misia.
Gosia lubi czereśnie i wiśnie.
Michaś je lody z bitą śmietaną.
Mamusia czyta Wojtusiowi baśń.
Tatuś jesienią zbierał maślaki w lesie.
Powtarzamy nazwy bajek i opowiadamy jedną z nich
Królowa śniegu
Jaś i Małgosia
Bajka o śpiącej królewnie
Miś Uszatek
O krasnoludkach i sierotce Marysi
Proponuję również  ćwiczenie według wzoru
Duży                                                      Mały
Jacek     				   Jacuś
Stanisław                                               Staś
Tomasz
Wojciech
Piotr
Grzegorz
Michał
Jan
Utrwalamy poprawną wymowę głoski Ś w wierszach
Na maślaki
Kubuś, tatuś oraz Krzyś
na maślaki poszli dziś.
Wzięli koszyk i śniadanie, 
wyszli zanim słonko wstanie.

Pyszne naleśniki
-Co to za hałasy i wesołe krzyki?
-To mama nam smaży pyszne naleśniki.
Mamy do nich wiśnie i śliwki dojrzałe,
z nimi naleśniki będą doskonałe.
Kołysanka
Zaśnij moja Kasiu, 
bo już słońce gaśnie.
Śpi Małgosia, Jacuś, Tomuś
i Jaś zasnął właśnie.
Będą ci się śniły
leśne ludki, baśnie.
Uśmiechnięty miś twój,
chyba też zaśnie.
Zagadki
Biały puch pada
zimą od rana, 
z niego dzieciaki
lepią bałwana.

Dasz mu sera na pierogi,
Jeśli ci pokaże rogi.
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