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Cwiczenia poprawiajace koncentracje uwagi

Zaprezentowane C¢wiczenia poprawiajace Kkoncentracje uwagi oparte na
analizatorze stuchowym przeznaczone sa dla mlodziezy. Wykonywanie ¢wiczen wplywa
takze na usprawnianie uwagi i pamieci stuchowej oraz zwigkszanie zakresu slownictwa

biernego i czynnego.

1. Stowo w stowie

Cwiczenie polega na okresleniu, w ktérych z podanych stéw ukryte jest stowo ,,lek”:

o lekki;

e mleko;
e kalka;

e Bolek;

e kolejka;
e Kkulek;

e Kklekot;
e lektura.

2. Zamiana glosek: diwieczne/bezdiwieczne

Podaj stowa, ktore powstana po dokonaniu wymiany glosek (dzwi¢czne — bezdzwie¢czne).
Mozliwosci zamiany glosek dzwie¢czne/bezdzwigczne sq nastepujace: b —p;d—t; g — ks w

—f;z2—8;2—-8;72—sz;dz—c¢; dz - ¢; dz — cz.

baki; braé; frak; kladka; mloty; nodze; noze; uradowany;

3. Sylaby od tytu
Wypowiedz stowa, ktore powstang po wymowieniu sylab w odwrotnej kolejnosci (od tyltu):

Baku; czyli; dzieje; kare; L.ada; mara; nora; pyli; Ryga; tara; Tola; towar;



4. Slowa 7 pierwszych glosek
Utworz nowe stowa laczace ze soba pierwsze gloski kolejnych stow:

I.  mit; era; chlor
II. jem; atom; dom
III.  tez; lyk; odor
IV. mrok; Irek; tran
V. zel; akwen; row
VI.  gol; akord; jama

VII. dlon; aktor; rama

5. Rysowanie wystuchanej historyjki

Cwiczenie polega na wyshuchaniu tresci powoli czytanej historyjki i zapamietaniu jej,

a nastepnie odtworzeniu na rysunku, w miar¢ mozliwosci w dokladny sposéb.

Na skraju lasu stoi dwupietrowy dom. Na parterze po srodku znajdujq si¢ drewniane drzwi.
Po obu stronach drzwi sq male okienka z Zoltymi firankami. Na pierwszym pietrze sq trzy
pojedyncze okna. W kazdym z nich stoi kolorowy wazon z czerwonymi roZami. Na drugim
pietrze sq tylko dwa okna. Jedno 7 nich, dwuskrzydlowe, zastoniete jest czarnymi zastonami.
Przy drugim oknie stoi chlopiec i spoglgda na bude znajdujgcq si¢ obok domu. Przy budzie
stoi czarny pies w biale tatki. Dom i buda majq spadziste dachy. Dach domu jest czerwony,
dach budy brgzowy. Nad oknem zaslonigtym czarnymi zastonami znajduje si¢ komin,

7 ktorego wydobywa si¢ dym. Wiatr zwiewa dym w kierunku budy dla psa.

6. Slowa bez gloski
Wymow stlowo bez pierwszej gloski:

bloki; brak; bramka; drozki; gramy; kosa; krany; krowy; kule; mrok; plama; platy;

prasa; prog; prym; pusta; puszka; smak; sport; strony; zdanie; zmowa; Zona;



7. Roznice pomiedzy stowami

Czym roznia si¢ podane slowa?

balonik — balkonik
bok — sok
brak — brat
brwi — barwi
bramki — braki
bydlo — bylo
chlod - glod
glodny — godny
goi¢ — koi¢
karety — karnety
kosa — rosa
kraby — krany
kromki — kroki
litry — litery
narty — nurty
Zrodta:

Cwiczenia zostaty wybrane z pozycji Grazyny Pawlik ,,180 ¢wiczeh poprawiajacych koncentracjg uwagi
opartych na analizatorze stuchowym. Cwiczenia dla mlodziezy i dorostych” (Wydaw. Zaktad Poligraficzny

Krystyna Goérska, Zamos¢ 2021,s. 11, 41-42, 54, 60, 85-86, 90, 140).
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